STANDARDY DIAGNOZY PSYCHOLOGICZNE]
POLSKIEGO TOWARZYSTWA PSYCHOLOGICZNEGO

III POZIOM

Niniejszy tekst zostat przyjety przez Zarzad Glowny Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego 9 grudnia 2020 roku jako obowigzujacy w Towarzystwie. Standardy
zostaly opracowane przez Ogoélnopolska Sekcje Diagnozy Psychologicznej Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego w 2014 roku i nowelizowane w 2018 roku. Tworza
spojny system praktycznych wskazéwek stosowanych wraz z Kodeksem diagnozy
psychologicznej (II poziom) i Kodeksem etyki psychologa (I poziom).

Ogodlnopolska Sekcja Diagnozy Psychologicznej
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego

STANDARDY DIAGNOZY PSYCHOLOGICZNE]
nowelizacja z dn. 17.02.2018 r.

Cele standardow:

1. Wspieranie psychologéw praktykéw w prowadzeniu dobrej praktyki diagnostycznej,
poprzez sformutowanie wskazéwek pomocnych w rozwigzywaniu dylematow
zwigzanych z praktyka diagnostyczna.

2. Wsparcie psychologoéw w budowaniu ich pozycji zawodowej w Srodowisku pracy,
w tym w negocjowaniu odpowiednich warunkéw pracy.

3. Poszerzanie $wiadomos$ci spotecznej, w tym S$wiadomosci klientéw ustug
psychologicznych, w zakresie dobrych praktyk diagnostycznych w obszarze
psychologii.

4. Wsparcie psychologow w opracowaniu profesjonalnych programéw szkolenia
diagnostow.

1 KONIECZNE WARUNKI WSTEPNE

1.1. Psycholog podejmuje decyzje czy wykona usluge diagnostyczna
w odpowiedzi na skierowane do niego zapotrzebowanie na te ustuge od osoby
diagnozowanej i/lub zleceniodawcy (tzn. osoby bezposrednio zainteresowanej,
0sadb trzecich lub instytucji).

Komentarz

Psycholog nie podejmuje sie wykonania ustugi diagnostycznej, gdy nie udaje sie uzgodnic¢

z 0sobg diagnozowang i/lub zleceniodawcg takiego brzmienia celu badania, ktory spetnia

kryteria dobrze sformulowanego pytania diagnostycznego. Dobrze sformutowane

pytanie diagnostyczne to problem, ktérego rozwigzanie wymaga dziatan diagnostycznych

z uzyciem specjalistycznych psychologicznych narzedzi i procedur. Psycholog aktywnie

dokonuje przeformutowania pytania diagnostycznego, tak aby spetniato ono owe kryteria

i proponuje je osobie diagnozowanej i/lub zleceniodawcy zlecajgcemu ustuge

diagnostyczna.
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1.2. Psycholog podejmuje sie wykonania uslugi diagnostycznej tylko wtedy,
kiedy mozliwe jest udzielenie odpowiedzi na pytanie diagnostyczne na
podstawie wspolczesnej psychologicznej wiedzy naukowe;j.

Komentarz

Psycholog zobowigzany jest do korzystania z empirycznie potwierdzonej wiedzy

psychologicznej, a w przypadku jej braku do korzystania z dobrze skonstruowanej teorii

psychologiczne;j.

Psycholog aktywnie poszukuje informacji z zakresu, ktérego dotyczy pytanie

diagnostyczne, odpowiednio uzgadnia z klientem zakres pytania diagnostycznego tak, by

mozliwe byto znalezienie odpowiedzi za pomocy wspédiczesnej wiedzy naukowej.

Psycholog rozpoznaje obszary, w ktérych wspoétczesna psychologiczna wiedza naukowa

jest niedostepna lub ograniczona.

Jezeli od psychologa oczekuje sie jednoznacznej odpowiedzi na pytanie diagnostyczne,

a zarazem brak jest naukowej wiedzy psychologicznej na dany temat lub gdy brak jest

opracowanych na bazie tej wiedzy rzetelnych itrafnych procedur/narzedzi

diagnostycznych, wowczas psycholog jest zobowigzany do odmowy udzielania
odpowiedzi na takie pytanie diagnostyczne.

1.3. Psycholog podejmuje sie realizacji ustugi diagnostycznej wtedy, gdy posiada
odpowiednia: wiedze, umiejetnosci oraz postawe etyczna.

Komentarz

Psycholog podejmuje sie realizacji ustugi diagnostycznej wtedy, gdy posiada:

e wspotczesng psychologiczng wiedze naukowa dotyczaca obszaru, jaki obejmuje
problem diagnostyczny;

e umiejetnosci i doswiadczenie niezbedne do realizacji zamoéwienia osoby
diagnozowanej i/lub zleceniodawcy;

e umiejetno$ci niezbedne do tego, by uwzgledni¢ indywidualng perspektywe
odbiorcy ustugi diagnostycznej, w tym jego uwarunkowania spoteczne i/lub
kulturowe;

e umiejetnosci rozpoznawania wtasnych reakcji emocjonalnych w kontakcie z osoba
diagnozowana.

1.4. W razie potrzeby psycholog Kkieruje osobe diagnozowana i/lub
zleceniodawce do innego specjalisty lub podejmuje wspolprace zinnym
specjalista.

Komentarz

Psycholog rozpoznaje sytuacje, w ktorych udzielanie odpowiedzi na pytanie

diagnostyczne wymaga innych kompetencji, niz te, ktére ma diagnosta (np. kompetencji

z zakresu innej specjalizacji psychologicznej, wiedzy medycznej, prawnej). Wowczas

kieruje osobe diagnozowang i/lub zleceniodawce do odpowiedniego specjalisty lub sam

podejmuje z nim wspotprace.

1.5. Psycholog realizuje proces diagnostyczny dbajac o dobro osoby
diagnozowanej.

Komentarz

Diagnosta powinien oceni¢ prawdopodobne pozytywne oraz negatywne konsekwencje

oraz efekty uboczne prowadzenia procesu diagnostycznego dla osoby diagnozowanej

oraz jej Srodowiska spotecznego, starajac sie, aby diagnoza pozwolita uczestnikowi
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badania i jego Srodowisku lepiej zrozumie¢ sytuacje i potrzebe podjecia okreslonych
dziatan. Projektujac proces diagnostyczny, psycholog powinien takze starac sie stworzy¢
warunki, aby osoba badana mogta czu¢ sie w trakcie jego trwania bezpiecznie
i komfortowo oraz zaprezentowa¢ maksimum swoich mozliwosci. Istotne jest zatem
zadbanie m.in. o:
e bezpieczng atmosfere spotkania diagnostycznego,
e mozliwie najlepsza komunikacje (jesli jest to koniecznie psycholog moze korzysta¢
z pomocy ttumacza lub osoby znajacej alternatywny system komunikacji, ktérym
postuguje sie osoba diagnozowana),
e warunki lokalowe,
e a w przypadku oséb z ograniczeniami sprawno$ci dopasowanie godziny
rozpoczecia spotkania i czasu jego trwania do mozliwos$ci osoby badanej itp.

1.6. Psycholog podejmuje sie realizacji ustugi diagnostycznej tylko wéwczas, gdy
moze ja wykona¢ z poszanowaniem dobr, autonomii ipraw osoby
diagnozowanej oraz osob trzecich.

Komentarz

Psycholog nie podejmuje sie realizacji ustugi diagnostycznej, jezeli jej realizacja

naruszataby dobro, autonomie i prawa osoby diagnozowanej do godnosci, autonomii,

intymnos$ci oraz poufnosci. Psycholog podejmuje sie tego wytgcznie w warunkach
zapewniajacych mozliwo$¢ wykonania diagnozy rzetelnej (majac do dyspozycji
odpowiednie narzedzia psychologiczne, warunki lokalowe, odpowiednio dtugi czas)

i bezstronnej (bez naciskéw ze strony oséb trzecich lub instytucji). Psycholog bierze pod

uwage etyczne oraz prawne wymagania obowigzujace w kraju. W przypadku osoéb

o prawnie ograniczonej autonomii (np. osoby nieletnie, osoby o saqdownie ograniczonych

prawach) psycholog moze podjac¢ sie wykonania ustugi diagnostycznej z poszanowaniem

ich dobra, autonomii i praw z uwzglednieniem powyzszego ograniczenia.

1.7. Psycholog diagnosta korzysta z superwizji (indywidualnej, grupowej,
kolezenskiej).

1.8. Jezeli psycholog nie posiada umiejetnosci niezbednych do tego, by
uwzgledni¢ indywidualng perspektywe osoby diagnozowanej (np. nigdy nie
pracowal z osoba reprezentujaca dana grupe spotecznag czy doswiadczajaca
danego problemu), komunikuje ten fakt osobie diagnozowanej i/lub
zleceniodawcy wraz z informacja o ewentualnej dostepnosci innych
psychologow specjalizujacych sie w danym obszarze pracy.

1.9. W przypadku braku mozliwosci skierowania osoby diagnozowanej i/lub
zleceniodawcy do ekspertow z okreslonego obszaru psychologicznej praktyki
diagnostycznej, psycholog podejmuje sie realizacji ustugi diagnostycznej pod
warunkiem, ze aktywnie poszerza swoja wiedze w tym zakresie oraz poddaje
dany proces diagnostyczny superwizji.

Komentarz

Psycholog podejmujgc sie przeprowadzenia procesu diagnostycznego spoza obszaru

swojej specjalizacji, stara sie poszerza¢ posiadang wiedze oraz nawigza¢ kontakt

z ekspertem z tego zakresu i pozyska¢ wskazowki dotyczace ksztattu procesu
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diagnostycznego oraz skonsultowac¢ z nimi interpretacje wynikdw przeprowadzonych
badan, zanim przekaze je osobie badane;j.

1.10. Psycholog stara sie rozpozna¢ wystepujace (lub potencjalne) konflikty,
w jakich moze sie znaleZ¢ podczas realizacji procesu diagnostycznego.

Komentarz

Mozliwe obszary konfliktu to na przyktad: réznice swiatopogladowe, uwarunkowania
prawne oraz formalno-organizacyjne. Je$li mozliwe jest realizowanie ustugi
diagnostycznej bez konfliktu - np. przez innego specjaliste, czy w ramach innej instytucji,
psycholog kieruje tam osobe diagnozowang (z uwzglednieniem mozliwosci osoby
diagnozowanej do skorzystania z ustug osoby/instytucji, do ktoérej miatby on zosta¢
skierowany). W sytuacji, gdy konflikt wystepuje, psycholog podejmuje sie realizacji ustugi
diagnostycznej pod warunkiem, ze skonsultuje sie z superwizorem i bedzie prowadzit ten
proces diagnostyczny pod superwizjg. Psycholog powinien by¢ Swiadomy, Ze istniejq
obszary, w ktére immanentnie wpisany jest konflikt - a sposéb jego podejmowania
i radzenia sobie z nim opisany jest w standardach prowadzenia procesu diagnostycznego
dla danego obszaru praktyki (np. opiniowanie sagdowe, diagnostyka uchodZcéw i inne).
W przypadku, gdy konflikt jest nieunikniony, a mozliwe jest zrealizowanie ustugi u innego
psychologa, psycholog nie powinien podejmowac sie jej wykonania.

1.11. Jezeli konieczne warunki wstepne sg spelnione (patrz punkty 1.1.-1.10.),
psycholog zawiera pisemny lub ustny kontrakt na badanie diagnostyczne na
podstawie Swiadomej zgody osoby diagnozowane;.

Komentarz
Psycholog w odniesieniu do wszystkich oséb dazy do uzyskania Swiadomej zgody na
uczestnictwo w badaniu diagnostycznym (podjetej przez osobe posiadajaca zdolnos¢
psychiczng do podejmowania decyzji odno$nie swojego udziatu w badaniu oraz opartej
na wiedzy o celu, sposobie i przebiegu badania jak rowniez potencjalnym dyskomforcie
wywotanym badaniem). Taka zgode powinno sie uzyska¢ rowniez w przypadku badan
diagnostycznych o0s6b z ograniczeniem sprawnos$ci utrudniajagcym dwustronng
komunikacje. Jezeli osobg badang jest dziecko (matoletni), obowigzujg ponadto wszelkie
dodatkowe zalecenia dotyczace badania dzieci. W przypadku oséb, dla ktérych jezyk
polski jest jezykiem obcym, psycholog powinien upewnic sie, Ze jego przekaz zostat
adekwatnie zrozumiany. Jesli ma on watpliwosci dotyczace tego, czy osoba badania
w pelni rozumie komunikaty w jezyku polskim, powinien on skorzysta¢ z pomocy
ttumacza niezwigzanego z osobg diagnozowang, ale przez nig akceptowanego. W celu
pozyskania zgody psycholog informuje osobe badang o mozliwo$ci odmowy udziatu w
badaniu diagnostycznym lub wycofania sie z niego w dowolnym momencie (nawet jezeli
nie posiada zdolnosci do czynnoSci prawnych) i potencjalnych konsekwencjach odmowy
udziatu w badaniu, o ile prawo nie stanowi inaczej. Psycholog informuje osobe badang
takze o poufnosci i jej ograniczeniach. Brak bezposrednich mozliwosci uzyskania takiej
zgody nie zwalnia psychologa od podejmowania staran, by ja uzyskac. Jezeli nie jest to
mozliwe i osoba diagnozowana nie jest w stanie takiej zgody wyrazi¢, to zgoda moze by¢
uzyskana od przedstawiciela prawnego danej osoby.
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1.12. Psycholog uzgadnia z osoba diagnozowana i/lub zleceniodawca
(osoba/instytucja zlecajaca wykonanie wustugi diagnostycznej) zakres
przekazywanych we wnioskach diagnostycznych informacji, co stanowi element
kontraktu dotyczacego tego badania diagnostycznego.

Komentarz

W przypadku, gdy uczestnik badania nie jest jedyna osobg diagnozowang przez danego

psychologa w ramach realizowania danego procesu diagnostycznego, psycholog ustala, ze

informacja o efektach badania sporzadzona zostanie na piSmie i oméwiona z osobg
badang lub informuje jg o formie i warunkach udostepniania tej informacji zleceniodawcy
lub na przyktad cztonkom interdyscyplinarnego zespotu diagnostycznego.

2 PLANOWANIE PROCESU DIAGNOSTYCZNEGO

2.1. Psycholog potrafi wskaza¢ obszary wiedzy naukowej, bedace podstawa
formulowania odpowiedzi na pytanie diagnostyczne.

Komentarz

Psycholog korzysta z wiedzy dotyczacej proceséw funkcjonowania psychicznego oraz
z wiedzy aplikacyjnej z obszaru interwencji, w tym warunkdéw efektywno$ci interwencji,
a takze uwzglednia wiedze na temat kontekstu spotecznego i kulturowego, w obrebie
ktorego funkcjonuje/ja osoba/y uczestniczaca/e w badaniu. Odnosi sie takze do
aktualnych opracowan naukowych dotyczacych problematyki diagnozowania konkretnej
grupy osob diagnozowanych. W przypadku koniecznos$ci odwotania sie wytgcznie do
opracowan starszych (np. starszych niz 10 lat), psycholog potrafi uzasadni¢ swoja decyzje
w sposOb merytoryczny.

2.2. Psycholog potrafi wskaza¢, co nalezy bada¢, by formutowac¢ twierdzenia
dotyczace konkretnego badanego zagadnienia.

Komentarz

Psycholog potrafi opisa¢ dany problem uzywajac okreSlen wybranej teorii
psychologicznej i sformutowac strategie diagnozy, to znaczy wskazac, co i dlaczego nalezy
zbada¢, by mdc doktadanie dane zagadnienie opisa¢ oraz wyjasni¢. Psycholog okresla
porzadek czynnikéw, dla ktorych bedzie zbierat informacje w celu znalezienia
odpowiedzi na pytanie diagnostyczne. Psycholog powinien nadaé¢ poszczegélnym
czynnikom okres$lony poziom wazno$ci dla dalszego postepowania diagnostycznego
(przyktadowo, w kontekScie Kklinicznym poziom gtebokoSci zaburzenia osoby
uczestniczacej w badaniu jest czynnikiem najbardziej podstawowym, wazniejszym dla
sformutowania rekomendacji, niz poziom reaktywacji, czyli styl radzenia sobie ze
stresem).

2.3. Psycholog opracowuje strategie diagnozowania.

Komentarz

Przed rozpoczeciem procesu diagnozy, psycholog opracowuje strategie diagnozowania,
dokonujgc operacjonalizacji badanych czynnikéw, analizujagc badane mechanizmy
psychologiczne, opierajac sie na wiedzy o tym, jakie mechanizmy psychiczne bedzie brat
pod uwage w procesie diagnostycznym oraz na umiejetnosci rozpoznawania informacji
potwierdzajacych oraz falsyfikujgcych wystepowanie danych czynnikéw czy
mechanizmoéw. Psycholog planuje proces integrowania informacji uzyskanych podczas
formutowania odpowiedzi na pytania diagnostyczne. Przed przeprowadzeniem badania
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stara sie on takze przewidzie¢, czy w przypadku konkretnej osoby diagnozowanej lub
0s0b diagnozowanych moga wystapic jakies$ zaktécenia w procesie prowadzenia badania
w stosunku do warunkéw standardowych. Psycholog ocenia mozliwy wptyw tych
zaklécen na przebieg i wynik procesu diagnostycznego oraz doktada wszelkich
mozliwych staran, by go zminimalizowac.

2.4. Psycholog ocenia zwigzek zbieranych danych z Kkonkretnym pytaniem
diagnostycznym oraz przyjetym celem postepowania diagnostycznego.

2.5. Psycholog uzywa wylacznie narzedzi diagnostycznych, ktére maja podstawy
naukowe w zakresie danego obszaru diagnostyKi.

Komentarz

Wszedzie tam, gdzie to mozliwe psycholog powinien stosowac (obok innych narzedzi
psychologicznych) wywiad i obserwacje jako metody stanowigce Zrdédto istotnych dla
diagnozy informacji o kliencie (uczestniku badania). Planujagc wywiad i obserwacje
psycholog powinien opracowac strukture wywiadu i obserwacji.

2.6. Dobierajac narzedzia, psycholog uwzglednia indywidualne wlasciwosci
uczestnika badania.

2.7. Dobierajac standardowe narzedzia, psycholog uwzglednia ich wlasciwosci
psychometryczne.

2.8. Psycholog uzywa narzedzi z poszanowaniem osobistego i materialnego
prawa autorskiego.

2.9. Psycholog uzywa aktualnych wersji narzedzi diagnostycznych.

3 BADANIE

3.1. Psycholog prowadzi badania wylacznie w standardowych warunkach,
umozliwiajacych poréwnanie uzyskanych wynikow.

Komentarz

Podczas prowadzenia badania indywidualnego, psycholog pracuje w osobnym
pomieszczeniu, w ktorym moze zapewni¢ neutralne dla osoby warunki badania.
Psycholog uwzglednia warunki badania wskazane w podrecznikach stosowanych
narzedzi diagnostycznych. Psycholog oblicza wyniki narzedzi standardowych i dokonuje
psychologicznej interpretacji (np. przedziatowej) w sposodb zgodny z zaleceniami
zawartymi we wtasciwych dla tych narzedzi podrecznikach. Jesli stan osoby badanej nie
pozwala na przeprowadzenie badania w standardowy sposéb, to psycholog powinien
wprowadzi¢ odpowiednie zmiany do testu lub procedury diagnozowania. Zmiany te
nalezy odpowiednio opisa¢ w dokumentacji badania. Psycholog musi mie¢ $wiadomos¢,
ze takie modyfikacje moga zmieni¢ wlasciwosci psychometryczne narzedzia, a uzyskane
wyniki powinny by¢ poddane interpretacji jako$ciowe;j.
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3.2.Psycholog zachowuje wlasciwa z punktu widzenia kodeksu etyki zawodowej
psychologa postawe wobec osoby uczestniczacej w badaniu.

Komentarz

Psycholog odnosi sie do uczestnikow badania z szacunkiem, respektuje ich godno$¢
osobowa3 i osobistg, prowadzi badanie w sposéb minimalizujacy dyskomfort zwigzany
z udzialem w badaniu (zaréwno fizyczny jak i psychiczny) i zachecajacy do wspétpracy.
Psycholog ma $wiadomos¢, ze kazdy proces diagnostyczny charakteryzuje sie pewnag
dynamikg i w toku badania, pod wplywem uzyskanych informacji, zatozony wcze$niej
plan badania moze by¢ modyfikowany zawsze jednak w ramach uzyskanej Swiadomej
zgody osoby uczestniczacej w badaniu izawsze w odniesieniu do poszukiwania
odpowiedzi na postawione wcze$niej pytania diagnostyczne.

3.3. Psycholog jest odpowiedzialny za Kkontrolowanie iminimalizowanie
czynnikow zakldcajacych wynikajacych z jego interakcji z osoba diagnozowana.
Komentarz
Psycholog powinien by¢ §wiadomy wtasnych postaw i uprzedzen, ktére moga miec
wplyw na jego prace z osobami z réznego typu problemami. Je$li odnosi on wrazenie, ze
kontakt z dang osobg budzi w nim silne emocje, uniemozliwiajagce mu zachowanie
obiektywnej postawy diagnostycznej, to powinien odmoéwi¢ Swiadczenia ustugi
diagnostycznej na rzecz tej osoby. Psycholog powinien podja¢ probe rozpoznania
przyczyn, z powodu ktérych praca z dang grupa oséb diagnozowanych jest dla niego
szczegblnie trudna, na przyktad w trakcie wtasnej superwizji diagnostycznej. Ponadto
psycholodzy, ktorzy w ciggu ostatniego roku swojego zycia doswiadczyli traumatycznego
zdarzenia powinni z duzg rozwagg i autorefleksja podejmowac decyzje o rozpoczynaniu
pracy z osobami diagnozowanymi i/lub zleceniodawcami, ktérych trudnosci majg swoje
podtoze wpodobnych doswiadczeniach i pozostawa¢ w staltym Kkontakcie
Z superwizorem.

4 INTEGRACJA DANYCH

4.1. Psycholog integruje uzyskane w badaniu dane iloSciowe oraz jakoSciowe
w kontekscie formutowanych odpowiedzi na pytania diagnostyczne.

Komentarz

Psycholog prowadzi postepowanie diagnostyczne przy uzyciu wiecej niz jednej metody

diagnostycznej, a uzyskane wyniki integruje w odniesieniu do poszczeg6lnych badanych

czynnikow.

4.2. W odniesieniu do standardowych narzedzi diagnostycznych, psycholog
bierze pod uwage ich wlasciwosci psychometryczne iadekwatnie do ich
poziomu ocenia stopien zaufania, z jakim moze odnosi¢ sie do uzyskanych
wynikow. W odniesieniu do wywiadu i obserwacji ocenia ich poprawnos¢
metodologiczna i na tej podstawie stopien zaufania, z jakim moze odnosic¢ sie do
uzyskanych wynikow.

4.3. Wszedzie tam, gdzie w toku badania wystapily zakldcenia w stosunku do
warunkéw standardowych, psycholog uwzglednia mozliwy wpltyw tych
zakldocen na wynik badania i adekwatnie modyfikuje stopien zaufania, z jakim
moze odnosic sie do uzyskanego wyniku.

Opracowanie: Krakow 2023.
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Komentarz

Psycholog uwzglednia zakt6cenia wynikajace z okoliczno$ci badania, postawy osoby
badanej wobec badania i jej ograniczen psychofizycznych oraz interakcji miedzy osobg
diagnozowang a psychologiem w trakcie procesu diagnostycznego.

5 KOMUNIKOWANIE EFEKTOW I DOKMENTOWANIE PROCESU DIAGNOZY

5.1. Psycholog komunikuje wnioski diagnostyczne zgodnie zzawartym
wczesniej kontraktem na badanie diagnostyczne.

Komentarz

Zgodnie z zawartym wcze$niej kontraktem, psycholog komunikuje wnioski
diagnostyczne (w odniesieniu do pytan diagnostycznych) zainteresowanym stronom,
w sposOb ustny badZz pisemny. Komunikujgc wnioski diagnostyczne osobom trzecim
psycholog uwzglednia dobro, prawa oraz autonomie os6b diagnozowanych. W przypadku
opiniowania lub orzekania informacje przekazywane przez psychologa nie wykraczaja
poza zakres pytania diagnostycznego. Odstepstwa od tej zasady dopuszczalne s3 jedynie
wobec istotnych przestanek merytorycznych lub uwarunkowan prawnych.

5.2. Psycholog przekazuje informacje o efektach procesu diagnostycznego
w spos6b dostosowany do odbiorcy.
Komentarz
Psycholog udostepnia informacje o efektach procesu diagnostycznego, ktore nie
zawierajg surowych wynikéw badan. Zasada ta odnosi sie zar6wno do uczestnika jak
i zleceniodawcy badania. Jezeli istnieje przepis regulujacy tres¢ i forme orzeczenia
(opinii), psycholog podaje informacje zgodnie z tym przepisem (np. jesli wypetnia
formularz wymagajgcy wpisania nazwy uzytej techniki diagnostycznej, psycholog wpisuje
te nazwe). Informacja o efektach procesu diagnostycznego powinna by¢ sformutowana
w sposob zrozumiatly dla odbiorcy. Psycholog upewnia sie, czy przekazywane przez niego
informacje sg zrozumiate dla odbiorcy, a takze wyjasnia watpliwosci i odpowiada na
pytania w przystepny i przyjazny sposob.
W przypadku osob, dla ktorych jezyk polski jest jezykiem nieznanym na poziomie, ktory
umozliwia swobodng komunikacje, rozmowa post-diagnostyczna powinna sie odbywac
w obecno$ci thumacza, niezwigzanego z osobg diagnozowang, ale przez nig akceptowana.
Psycholog moze udostepni¢ informacje o efektach procesu diagnostycznego zawierajace
nazwy narzedzi oraz surowe wyniki uzyskane w efekcie zastosowania poszczeg6lnych
narzedzi diagnostycznych wytacznie innemu psychologowi i tylko wéwczas, gdy taka
wymiana informacji zostanie uzgodniona z osobg diagnozowang i/lub zleceniodawca
badania. Jesli odbiorca (np. sad) jest uprawiony do wyegzekwowania od psychologa
materiatéw surowych i przedstawia psychologowi takie oczekiwania, psycholog doktada
wszelkich staran, aby wyjasni¢ bezuzyteczno$¢ ipotencjalng szkodliwo$¢ ich
udostepniania niespecjaliscie.

5.3. Psycholog podejmuje sie przeprowadzenia procesu diagnostycznego
wylacznie wtedy, gdy zapewnione sa warunki wlasciwego przechowywania
dokumentacji zwigzanej z prowadzonymi dzialaniami.

Komentarz
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Wiasciwe przechowywanie dokumentacji procesu diagnozy oznacza, zZe nie majg do niej
dostepu osoby nieupowaznione, w tym - osoby niebedgce psychologami. Arkusze
narzedzi uzytych w badaniach, w tym - elektroniczne, powinny by¢ przechowywane
w sposOb uniemozliwiajacy dostep do nich osobom nieupowaznionym, w tym -
niebedacych psychologami zatrudnionymi/szkolgcymi sie w danej instytucji (jesli
badanie odbywato sie w ramach okreslonej instytucji).

5.4. Przekazywanie pelnej informacji dotyczacej procesu diagnozy odbywa sie
tylko wowczas, gdy jej odbiorca jest upowazniony przez osobe
diagnozowana psycholog.

Komentarz

Jezeli do psychologa lub instytucji, w ramach ktdrej prowadzone byto badanie, wptywa

prosba ze strony psychologa aktualnie pracujacego z uczestnikiem przeprowadzonego w

przesztosci badania o udostepnienie jego wynikéw zawierajacych nazwy wtasne narzedzi

diagnostycznych oraz surowe wyniki uzyskane w wyniku zastosowania poszczegélnych
narzedzi diagnostycznych, to instytucja zobowigzana jest do udostepnienia kopii tych
dokumentéw wytgcznie przy spetnieniu ponizszych warunkéw: do prosby dotgczana jest
pisemna zgoda na przekazanie powyzszych informacji podpisana przez uczestnika
badania do pros$by dotaczona jest kopia dyplomu potwierdzajaca, Ze osoba zwracajgca sie

z pros$ba o przekazanie danych jest psychologiem. W wypadku, jesli zleceniodawca

(odbiorca) wynikéw diagnozy jest przedstawiciel wymiaru sprawiedliwosci, niezbedna

jest takze jego zgoda na udostepnienie tych materiatéw; w szczegélnych wypadkach

psycholog wystepujacy w roli biegtego sadowego wskazuje organowi procesowemu
celowo$¢ udostepniania opinii innym specjalistom (np. psychoterapeutom, doradcom,
mediatorom).

5.5. Przekazywanie informacji w formie pisemnej odbywa sie w sposdéb
zapewniajacy jej poufnosc.

Komentarz

Kopia dokumentacji badania przekazywana jest w formie papierowej, oznaczonej
w sposOb widoczny na kopercie, jako dostepna jedynie dla psychologa, ktory za zgoda
osoby diagnozowanej wystapit z prosba o jej przekazanie lub za pomoca odpowiednio
zabezpieczonej (poprzez odpowiednie szyfrowanie) poczty elektronicznej - jednak
mozliwe jest to do zastosowania jedynie, jesli obie strony potrafig korzystac¢ z programu
szyfrowania/odszyfrowywania korespondencji. Psycholog pracujacy jako osoba fizyczna
moze udostepni¢ wyniki badan innemu psychologowi pod warunkiem otrzymania
pisemnej zgody na ich przekazanie uzyskanej od osoby badanej. Jezeli psychologowie
pracuja w tym samym, formalnie ukonstytuowanym zespole i zesp6t ten jest
upowazniony do wudziatlu w procesie diagnostycznym danej osoby, wowczas
dokumentacja badania diagnostycznego moze by¢ prezentowana kazdemu z cztonkéw
zespotu.

Tekst standardéw podany za:
https://sekcjadiagnozy.files.wordpress.com/2018/02 /nowellizacja-standardc3b3w-
ogc3b3lnych-17-02-20181.pdf [dostep: 2.05.2023]
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SZCZEGOLOWE STANDARDY DIAGNOZY PSYCHOLOGICZNE]
0d 2015 roku tworzone sg wytyczne realizacji standardéw diagnozy psychologicznej
w specyficznych obszarach diagnozowania w ramach dziatalnos$ci Ogélnopolskiej Sekcji
Diagnozy Psychologicznej PTP. Do 2019 roku opracowano:
e ,Wskazéwki realizacji standardéw  ogdlnych  prowadzenia  procesu
diagnostycznego w sprawach oséb ubiegajacych sie o ochrone miedzynarodowa
w Polsce” (2014/2019)
e ,Standardy opiniowania psychologicznego w sprawach rodzinnych
i opiekunczych” (2015)
e ,Standardy diagnozy psychologicznej w edukacji dla psychologéw pracujacych
w Poradniach Psychologiczno-Pedagogicznych” (2017) - rekomendowane przez
Rzecznika Praw Dziecka
e ,Wytyczne realizacji standardéw ogélnych w obszarze diagnostyki os6b
z niepetnosprawnos$ciami” (2018)
e ,Wskazowki realizacji standardéw  ogdlnych  prowadzenia  procesu
diagnostycznego w obszarze diagnostyki par i rodzin do psychoterapii” (2019)

Teksty standardéw dostepne sg na stronie: https://sekcjadiagnozy.wordpress.com/
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