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JAK MOZNA WYKORZYSTAC IDS DO BADANIA
GOTOWOSCI SZKOLNEJ

Autorzy: Zesp ot Pracowni Testdw Psychologicznych PTP

Powstanie Skal Inteligencji i Rozwoju dla Dzieci w wieku 5-10 lat IDS byto inspirowane potrzebami
praktyki psychologicznej, w tym potrzebg dokonywania oceny gotowosci szkolnej. Autorzy
zaproponowadali, by oceniajgc gotowos¢ szkolng:

= QOpierac sie nie na wyniku ogdélnym lecz na analizie profilu;

* Uwzglednia¢ nastepujgce obszary wchodzgce w sktad IDS: kompetencje spoteczno-
emocjonalne (festy Rozumienie emocji, Regulacja emocji, Rozumienie sytuacii
spotecznych i Strategie spoteczne); Matematyka (fest Rozumowanie logiczno-
matematyczne); Jezyk (testy Mowa czynna i Mowa bierna); Motywacja (skale:
Wytrwatose i Satysfakcja z osiggnied).

Propozycja Pracowni Testéw Psychologicznych PTP obejmuje nieco szerszy zakres zmiennych. Sg to:

* Dojrzato$¢ emocjonalna rozumiana joko  umiejetnosé regulowania emociji
negatywnych (wskaznik: wynik w tescie Regulacja emocji) oraz znajomos¢ regut
zachowania w réznego rodzaju trudnych sytuacjach spotecznych (wskaznik: wynik w
tescie Strategie spoteczne). Nie proponujemy uwzgledniania w diagnozie gotowosci
szkolnej wynikdw w testach Rozpoznawanie emocji i Rozumienie sytuacji spotecznych
ze wzgledu na ich niewysokq rzetelnosc.

* Kompetencje matematyczne rozumiane joko umiejetnosé wykorzystywania zdolnosci
logicznego myslenia do wykonywania zadan opartych na relacjach ilosciowych i
przestrzennych. Wskaznikiem jest wynik w tescie Rozumowanie logiczno-matematyczne,
ktéry w polskich badaniach walidacyjnych okazat sie najlepszym predyktorem
osiggniec szkolnych.

* Kompetencje jezykowe rozumiane jako sprawnosé komunikacyjna pozwalajgca
dziecku na rozumienie tego, co méwiq do niego inni ludzie (wskaznik: wynik w fescie
Mowa bierna) oraz na poprawne konstruowanie wypowiedzi, ktére ono samo kieruje do
(wskaznik: wynik w teScie Mowa czynna).

* Zdolnosé do analizy wzrokowej i sprawnosé grafomotoryczna, kidre sg niezbedne do
opanowania umiejetnosci czytania i pisania (wskaznik: wynik w tescie Koordynacija
wzrokowo-ruchowa).

* Pamieé dowolna, i to zaréwno krétkotrwata, szczegdlnie w zakresie przechowywania
informaciji fonologicznych, co ma kluczowe znaczenie dla opanowania umiejetnosci
czytania (wskaznik: wynik w te$cie Pamie¢ fonologiczna), jak i dlugotrwata, ktéra jest
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warunkiem skutecznego uczenia sie w szkole (wskaznik: wynik w tescie Pamiec
stuchowal).

* Motywacja do nauki rozumiana joko cheé uczenia sie i zdobywania wiedzy o §wiecie.
Wskaznikiem jest wynik w skali Satysfakcja z osiggnie¢ informujgcy o zdolnosci do
czerpania satysfakcji z wykonywanych zadan; wynik w tej skali wysoko koreluje z checiq
dzieci do nauki oceniang przez nauczyciela.

* Motywacja zadaniowa i koncentracja na zadaniu rozumiane joko umiejetnosé
wykonywania narzuconych z zewnatrz zadan, gotowosé do pokonywania przeszkéd
przy ich realizacji i odraczania nagrody (wskaznik: wynik w skali Wytrwato$¢) oraz
koncenfrowania swojej uwagi na istotnych elementach realizowanych zadan
(wskaznik: wynik w teScie Uwaga selektywnal).

Badanie gotowosci szkolnej przez psychologa obejmuje wiec przeprowadzenie dziewieciu testow
oraz wypetnienie dwu skal ocen na podstawie obserwaciji zachowania dziecka w trakcie badania.
Nalezy pamietac, ze druga cze$é¢ badania testem Pamiec¢ stuchowa (odtwarzanie) powinna byé
przeprowadzana ok. 30 minut po wystuchaniu historyjki przez dziecko.

Przyjmujgc zatozenie, ze szkota jest dobrze przygotowana na przyjecie dzieci 6-letnich, a wiec
dostosowana do poziomu wiekszo$ci z nich, psycholog musi rozstrzygaé, ktére dzieci mimo
osiggniecia tego wieku nie sq jeszcze gotowe do podjecia obowigzku szkolnego. Mozna przyjaé,
ze dziecko nie jest gotowe do péjscia do szkoly, jesli poziomem swoich zdolnosci, umiejetnosci czy
motywaciji istotnie odbiega od swoich rowiesnikow, a wiec jesli przynajmniej w jednej sposréd
wymienionych wyiej sfer ujawnia istotny deficyt. Proponujemy, aby o deficycie mowi¢ wtedy, gdy
goérna granica przedziatu, w jakim znajduje sie prawdziwy wynik w danym tescie (gérna granica
przedziatu ufnosci), jest nizsza od sredniego wyniku rowiesnikdw (sredni wynik wynosi 10 punkiéw) o
co najmniej Y2 odchylenia standardowego. Odchylenie to dla testéw IDS wynosi, jak wiadomo, 3
punkty; dokonujgc wyliczenia z zaokrggleniem, uzyskujemy kryterium stanowigce, ze o deficycie
Swiadczy wynik, ktérego gdérna granica nie przekracza 8 punktéw przeliczonych.

Po dokonaniu oceny profilu dziecka, u ktérego stwierdza sie przynajmniej jeden deficyt, a przed
sformutowaniem koncowej oceny gotowosci szkolnej, psycholog powinien jeszcze rozwazyé
nastepujgce kwestie:

= (Czy deficyt ujawnia sie tylko w jednym obszarze, czy w kilku i jak jest gteboki2

* (Czy dziecko ujawnia jakie§ mocne strony (funkcje ponadprzecietnie rozwiniete), dzieki
ktérym mogtoby skompensowacé zaobserwowane deficyty?e

= Czy jeszcze przed rozpoczeciem nauki i potem w jej trakcie dziecko moze liczy¢ na
wsparcie, ktére pomogtoby mu w zredukowaniu stwierdzonych deficytéw?

Zaréwno rozwazajgc gteboko$¢ deficytdw, jak i poszukujgc potencjalnie kompensujgcych je
mocnych stron, warto wyjsé poza analize ilosciowq, przyglgdajgc sie wykonaniu poszczegdinych
zadan (z uwzglednieniem danych obserwacyjnych), w poszukiwaniu czynnikéw odpowiedzialnych
za uzyskanie przez dziecko okreslonego wyniku w danym tescie. Na przyktad w przypadku testow,
ktérych zadania punktowane sg w skali 0-2, dobrze jest sprawdzi¢, czy na ostateczng sume
punktdéw ztozyty sie jedynie odpowiedzi cze$ciowo poprawne, czy tez dziecko udzielato
odpowiedzi w petni poprawnych, $wiadczgcych o wyzszym poziomie zaawansowania danej
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operaciji czy zdolnosci. Warto zwrdci¢ szczegding uwage na te testy czy zadania, ktére najwyrazniej
odwotujg sie do pewnych jakosciowych osiggnieé rozwojowych waznych dla nauki szkolnej. Do
takich testéw (zadan) nalezq:

* Zadania Niezmienno$¢ | i Niezmiennos¢ Il w te$cie Rozumowanie logiczno-
matematyczne; ich wykonanie wymaga zdolnosci rozumienia statosci ilosci, ktéra jest
jednym z podstawowych wskaznikdw operacyjnosci myslenia, stanowigcej warunek
efektywnego uczenia sie matematyki.

* Test Uwaga selektywna, w ktérym relatywnie niski wskaznik SNS (liczba niepotrzebnie
skreSlonych kaczek) Swiadczy o kontroli poznawcze] niezbednej do wykonywania
zadan, znamionujgcej zanikanie u progu szkoty prymatu aktywnosci o charakterze
zabawowym. (Trzeba zwrédci¢ uwage, ze badany moze uzyskac w tym tescie taki sam
wynik przy réznie wysokim wskazniku SNS, poniewaz jest on kompensowany szybkoscig
pracy; rozpatrujgc wynik jako wskaznik kontroli poznawczej, warto wiec przyjrzec sie
obu jego sktadowym).

* Test Pamie¢ stuchowa, w ktérym odpowiedzi dwupunktowe, pochodzgce ze
swobodnego odtwarzania, mogq by¢ $wiadectwem zdolnoéci do zapamietywania
logicznego — charakteryzujgcego sie tym, ze tresci przechowywane sq w umysle w
formie zorganizowanej. Wtaénie taki rodzaj zapamietywania jest podstawqg szkolnego
uczenia sie.

* Testy Regulacja emocji i Strategie spoteczne, w ktdérych odpowiedzi oceniane na 2
punkty Swiadczg o samodzielnosci i aktywnosci dziecka w kontaktach spotecznych
oraz sugerujg niestosowanie strategii agresywnych, co pozwala na prognozowanie
dobrego przystosowania spoteczno-emocjonalnego do wymagan sytuacji szkolnych.
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