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Ponizej przedstawiono kilka stwierdzen odnoszacych si¢ do réznych cech osobistych.
Po przeczytaniu kazdego stwierdzenia nalezy zdecydowac, czy w stosunku do ciebie sg one
prawdziwe czy falszywe.

Poszczeg6lne punkty skali oznaczaja:
1-NIE 2-raczejNIE 3 -raczej TAK 4-TAK

1. Zawsze jestem w stanie rozwigzac trudne problemy, jesli tylko
wystarczajaco sie postaram . ... ... 1 2 3 4

2. Nawet, gdy kto$ mi sie sprzeciwia, jestem w stanie znalez¢ sposob
na osiagniecie tego, czegochce . ........ ... ... 1 2 3 4

3. Z tatwoscia potrafie trzymac sie swoich celow i je osiaga¢ ......... 1 2 3 4

4. Jestem przekonany, ze skutecznie poradzitbym sobie
Z nieoczekiwanymi wydarzeniami . ... ... ... ... . . . 1 2 3 4

5. Dzieki swojej pomystowosci i zaradnosci wiem, jak poradzic¢ sobie
Z nieprzewidzianymi sytuacjami ... ... ... .. .. e . 1 2 3 4

6. Jestem w stanie rozwigza¢ wiekszos$¢ problemdw, jesli tylko
wtoze w to odpowiednio duzo wysitku . ... ... ... ... ... 1 2 3 4

7. Kiedy zmagam sie z przeciwnosciami, jestem w stanie zachowac
spokoj, gdyz moge polegac na swoich umiejetnosciach radzenia sobie . .1 2 3 4

8. Kiedy zmagam sie z jakims$ problemem, to zazwyczaj jestem
w stanie znalez¢ kilka sposobow jego rozwigzania ............... 1 2 3 4

9. Gdy mam ktopoty, to zazwyczaj jestem w stanie wymysli¢ sposob,
jak z nich Wyjse ..o o e 1 2 3 4

10. Zazwyczaj jestem w stanie poradzic¢ sobie z tym, co mnie spotyka . . . .1 2 3 4
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